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Kardiologie - Herzchirurgie - Sportmedizin - Rehabilitation -
Innere Medizin - Alpin- und H6henmedizin

Interdisziplinares Symposium mit Fokus auf die korperliche
Aktivitat bei Gesunden und kardialen Patienten
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Klagenfurt Universitatsklinikum und Gesundheitstourismus
Linz

Freitag 10. Nov. und
Samstag 11. Nov. 2017

Ort: Private Universitat fur
Gesundheitswissenschaften,
Medizinische Informatik und
Technik, 6060 Hall in Tirol




DAS BEWEGTE HERZ

Freitag 10.11.2017

09:15 h:

09:30 h:

BegruBung: Thomas Schachner, Wolfgang Schobersberger,
Hannes Alber

GruBBworte: Dr. Artur Wechselberger,

(Prasident der Tiroler Arztekammer)

Mag. Stefan Deflorian, Tirol Kliniken GmbH

Univ.-Prof. Dr. Sabine Schindler, Rektorin UMIT

Er6ffnung: Dr. Franz Fischler

(Prasident des Europaischen Forums Alpbach)

10:00 - 12:00 h: Thema ,,Koronare Herzerkrankung"

- Training (-smodalitaten) bei inkompletter Revaskularisation/
konservativ gefuhrter KHK (T. Berger, Saalfelden)

- Antidiabetika im Vergleich: Sport vs. Medikamente
(M. Juchum, MUnster)

- Antianginosa im Vergleich: Sport vs. Medikamente
(. Niebauer, Salzburg)

- Stellenwert der Ergometrie im Management der etablierten KHK
(G. Klug, Innsbruck)

12:00 - 13:00 h: Mittagspause

13:00 - 14:30 h: Thema ,,Herzklappenerkrankungen”

- Belastungsabhangige Aggravierung von Klappenvitien: Diagnostik
und Relevanz fur kérperliche Aktivitat (M. Hackl, Klagenfurt)

- Kérperliche Aktivitat nach transkatheter Aortenklappenersatz
beim Risikopatienten (N. Bonaros, Innsbruck)

- Soll der Herzchirurg die eigene Herzklappe reparieren?
(A. Zierer, Linz)

14:30 - 15:00 h: Kaffeepause

15:00 - 16:30 h: Thema ,,Mit dem Herz eng verbunden”

- Aortenaneurysma beim Sportler (F. Schénhoff, Bern)
- Pulmonale Hypertonie und Training (P. Heininger, MUnster)
- Das kardiorenale Syndrom und Sport (C. Koppelstatter, Innsbruck)

16:30 - 17:00 h: Pause
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17:00 - 19:00 h: Thema ,,Herzinsuffizienz"

- Die Geschichte der Herztransplantation (R. Margreiter, Innsbruck)

- Training bei Herzinsuffizienz und Myokarditis - wann beginnen,
wann aufhoren (G. PSlzl, J. Dorler, Innsbruck)

- Lebensqualitat und kérperliche Aktivitat mit einem Kunstherz
(H. Antretter, Innsbruck)

- Trainings-Adharenz bei Herzinsuffizienz: Fakten und Interventions-
moglichkeiten (Ch. Brenner, Munster/Innsbruck)

Samstag 11.11.2017

09:00 - 10:30 h: Thema ,,Ein interdisziplinarer Blick aufs Herz"
- Was kann der Orthopade zum Herz-Kreislauftraining beitragen
(C. Pabinger, Graz)
- Spezielle Fragestellungen fur den Sportler an das Herz CT
(G. Feuchtner, Innsbruck)
- Effizienz der Rehabilitation nach Operation thorakaler Aorten-
aneurysmen (S. Niederreiter, Innsbruck)

10:30 - 11:00 h: Kaffeepause

11:00 - 13:00 h: Thema ,,Herz und Hypoxie”
- Grenzen der kardialen Hypoxietoleranz beim Extrembergsteigen
(W. Schobersberger, Innsbruck/Hall)
- Pulmonale Hypertonie in der Hypoxie (W. Domej, Graz)
- Kardiovaskulare Effekte von Hypoxietraining (T. DUnnwald, Hall)
- Alpinsport mit kardiovaskularen Vorerkrankungen
(. Mair, Innsbruck)

13.00 - 15.00 h: Praxisseminar Hypoxie und Echokardiographie
(J. Mair, Innsbruck)




DAS BEWEGTE HERZ

Veranstaltungsort:
Private Universitat fir Gesundheitswissenschaften,
Medizinische Informatik und Technik (UMIT), Hall/Tirol

Tagungssekretariat:

Klinik fur Herz-/Gefa3- und Thoraxchirurgie

Kepler Universitatsklinikum GmbH, Med Campus |l
Krankenhausstral3e 9

A -4021 Linz

office@das-bewegte-herz.at

Detailinformationen siehe:
www.das-bewegte-herz.at

F

DEP Anrechenbarkeit:

Allgemeinmedizin 2 Punkte
Herzchirurgie 7 Punkte
Innere Medizin 7 Punkte
Diplom Alpin- und H6henmedizin 4 Stunden
Diplom Sportmedizin:

Theorie 11 Stunden

Praxisseminar 2 Stunden




